
 

 

 入園、進級で環境が変わった 4 月は、生活リズムを

改善する良い機会です。意識して生活してみてはいか

がですか。 

〇早寝早起きをしよう。 

 眠りは日中の疲れを癒し、成長ホルモンを 

分泌させて脳や体の発育を促します。大人の 

生活時間に合わせるのではなく、規則正しい生活を確

保することで早起きにもつながります。 

〇朝ごはんを食べよう。 

 朝ごはんを抜いてしまうと、ぼーっとして 

活力が沸いてきません。元気の源となる朝ごはんは必

ず食べましょう。 

〇朝、うんちをしましょう。 

 朝ごはんを食べると脳が刺激されて動き出 

し排便を促します。朝は時間に余裕をもち、 

ごはんの後はトイレに座る習慣をつけましょう。 

生活リズムを整えよう！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 希望が丘幼稚園 

令和 5年 4月発行 NO.1 

入園・進級おめでとうございます！！ 

 冬の大雪が嘘だったかのように春らしくなり、辺りの花も開花の時期を迎えました。心地よい春を感じる季節ですね。 

 子どもたちは新年度を迎え、『ひとつ大きくなった！』という喜びと期待がいっぱいの様子で登園してきました。子ども

たちが健康で楽しい園生活を送れるよう、私たちは一人一人に寄り添った保育・教育に努めてまいります。どうぞよろし

くお願いします。 

 今年度も、保健に関する情報を“ほけんだより”を通じてお知らせしていきます。ご家庭での育児や家族のコミュニケー

ションに役立てていただければ幸いです。 

★登園前に熱を測ってください。 

 感染症の感染拡大防止の対策として登園する日は、朝の
検温をお願いします。(3 歳未満児のみ、連絡帳の既定の
箇所に記入をお願いします。) 
前日発熱があって早退や欠席をした場合は、少なくとも

翌日一日はゆっくり休みましょう。治りかけに無理をする
と、症状がぶり返したり、体力が落ちているため他の感染
症にかかったりする可能性が高くなります。しっかり休ん
だ方が、休みが短く済む場合が多いです。 
 

★些細なことでも園にお伝えください。 
「気になる症状がある。」「体調がすぐれないので、外遊び
を控えてほしい。」等、連絡帳にてお知らせください。（こ

れからの時期は外に出る機会が増えます。） 

 

★園ではこんな時に連絡をさせていただきます。 
・熱が出たとき（37.5℃以上） 
・通常の登園時間になっても、欠席連絡がない時 
・けがをしたとき（原則、首より上のけがは、園から病院
へ連れていく場合があります。） 

・感染症の疑いがあるとき 
・その他、お子さんについて心配なことがあるとき 
・与薬等、確認事項があるとき 
・熱性けいれんや食物アレルギーをお持ちのお子さんに
ついて症状や様子を確認したい時      

・ご家庭での体温(3 歳未満児)や体調が確認できない時 
・欠席した日等（夕方、様態確認の電話をします）  
園（22-7050/22-7055）から着信があった際は、お
手数ですが折り返しお電話をいただけると幸いです。 

 

園からのお願い 

★登園前の健康チェックをお願いします！ 
 

□ 目覚め・いつも通り起きられましたか？ 
機嫌は良いですか？ 

□ 鼻・・・鼻水は出ていませんか？ 

□ 口・・・咳やくしゃみは出ていませんか？ 
□ 顔色・・赤かったり、青白かったりしませんか？ 
□ 肌・・・湿疹、発疹はでていませんか？ 
□ 食欲・・朝ご飯は食べられましたか？ 
□ 排便・・下痢や便秘になっていませんか？   
□ 訴え・・「痛い」「疲れた」などと言っていませんか？ 

裏面には、感染症と 

出席停止、与薬についてお知らせしています

のでご確認ください。集団生活の場である幼 

稚園は、感染が広がらないよう対応をしており 

ます。ご理解の程、よろしくお願いいた 

します。 

便秘のお子様が

増えています。 


