
 

 

 

 

 

子どもは風の子！子どもたちは寒さに負けず園庭で雪遊びをしたり、晴れ間を見てお散歩に出かけたりと元気

に外遊びを楽しんでいます。２月４日は暦の上では立春で春を迎える時期とされていますが、一般的に１月下旬

から２月にかけて最も寒くなると言われています。風邪を寄せつけない丈夫な体作り、環境作りに気を配り、寒

い冬を元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 
認定こども園  希望が丘幼稚園 
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上手に鼻をかみましょう 鼻水の色を見てみましょう 

①ティッシュで鼻全体を包むように

押さえましょう。 

②片方の穴を押さえ、ゆっくりかみ

ましょう。 

③鼻をつまむように、ふき取りまし

ょう。手洗いを忘れずに。 

【透明】 

 気温の変化や風邪の初期症状の場合に

見られます。 

【黄色から緑色】 

 細菌に感染している可能性があり、透明

の鼻水に比べドロッとしています。鼻の

奥でたまりやすいため、注意が 

 必要です。 


